
UKEPLAN   
3 .TRINN​                                                 TEMA:  Sammen for trygghet                         ​ ​ UKE: 37                                    
 

DETTE GJØR VI PÅ SKOLEN: 
 

MANDAG 
08.30 - 13.35 

TIRSDAG 
08.30 - 13.35 

ONSDAG 
08.30 - 12.45 

TORSDAG 
08.30 - 13.35 

FREDAG 
08.30 - 12.50 

Gym/matte 
Norsk 
Stasjonsundervisning 

Norsk 
Lek 
Engelsk/musikk 
Matte 

Norsk/matte 
Lek 
Norsk 
 
Svømming (gruppe A) 

Norsk 
Matte 
K&H 
 
Svømming (gruppe B) 

Norsk 
Krle 
Tur 
 
Svømming (gruppe A) 

     
                               LEKSE TIL TIRSDAG LEKSE TIL ONSDAG 

 
LEKSE TIL TORSDAG 

 
LEKSE TIL FREDAG 

LESE 

 
 

Leseperm + showbie 
Les teksten 3 ganger før du 
leser inn på showbie. 

 Les minst 10 minutter i en 
egen bok. 

Les minst 10 minutter i en 
egen bok. 

SKRIVE/TEGNE 

 

 Finskrift-perm 
Skriv ordene så fint du kan. 

Finskrift-perm 
Skriv ordene så fint du kan. 

 

REGNE 

 

Lekseark i matteperm.      



      ENGELSK 

 

 Leseperm: 
Les og oversett teksten  
3 ganger.  
 
Lær glosene 
Classroom - klasserom 
Map - kart 
Teacher - lærer 
Desk - pult 

  

 

​
Ny informasjon 

Mandag er 3.trinn invitert til Knuden Kulturskole. Vi 
skal se forestillingen “Kompekaos”. Vi kjører buss 9.20. 

Det blir utviklingssamtaler i uka før høstferien. 
Innkalling ligger i sekken sammen med samtaleskjema.  

Leksetiden på skolen er mandager og tirsdager. Vi har 
derfor byttet matte- og skriveleksa til disse dagene. 

Vekt og høydemålinger i 3.trinn 
I henhold til nasjonalfaglige retningslinjer for 
skolehelsetjenesten er det målinger av vekt og høyde i 
1., 3. og 8. trinn. 
Regelmessige helseundersøkelser med målinger gir 
verdifull informasjon om barn og unges vekst, trivsel, 
helse og ernæringstilstand, og bidrar til å avdekke 
vekstavvik eller mistanke om sykdom som krever 
oppfølging eller henvisning. Høyde og vektmålinger gir 
mulighet for å fange opp avvik og iverksette tiltak på et 
tidlig tidspunkt. 
  
Helsesykepleier henter barna i klasserommet i løpet av 
skoleåret. Foreldrene trenger ikke å være med. 
Måleresultater som viser endringer i vekt – eller 
høydeutvikling formidles til foreldre i etterkant. 

Læringsmål 

Norsk:  

-​ Jeg kan lese med flyt.                                     
-​ Jeg kan skrive bokstavene riktig 

Matematikk:  

-​ Jeg vet hva et rutenett er. 
-​ Jeg kan orientere meg i et enkelt kart ved 

hjelp av rutenes bokstav og tall 

Engelsk: 

-​ Jeg kan si tre ting som vi har i 
klasserommet i en “I can see setning”.  

Eks: I can see a pencil.  

Sosialt:  

-​  Jeg vet hvordan jeg skal oppføre meg på 
nett. 

Kontaktinformasjon: 

Skolens sentralbord: 38 05 59 80  

Trinntelefon: 90712637 

De ansatte på trinnet:  

Tove Bakke Pedersen (Kontaktlærer) 

Nori Severin Assenov (kontaktlærer) 

Marianne Severinsen (timelærer) 

Anders Tviberg Fladstad (timelærer) 

Elise Govertsen (fagarbeider) 

Katinka Larsen (fagarbeider) 

Fravær og beskjeder skal meldes inn i Visma.​
https://www.kristiansand.kommune.no/vfs 

Hjemmesiden: ​
Langenes skole - Et godt sted å være, et godt sted å 
lære  

https://www.kristiansand.kommune.no/vfs
https://www.minskole.no/langenes
https://www.minskole.no/langenes


 

Generell informasjon 

Det blir svømming t.o.m uke 38. Husk å pakke med 
badetøy, såpe og håndkle. De med langt hår trenger 
også et hårstrikk. Svømmelista ligger under ukeplanen.   

Turdag på fredag. Husk klær som passer til 
værforholdene.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Svømmegrupper 
 

 


